
・カーエアコンのスイッチをコマメに消しています。

・エコステータスを確認し、自分の運転状況を把握しています。
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７． タイヤの空気圧から始める点検・整備

９． 走行の妨げとなる駐車はやめよう

４． エアコンの使用は適切に

５． ムダなアイドリングはやめよう ６． 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう

８． 不要な荷物はおろそう

１０．自分の燃費を把握しよう

１． ふんわりアクセル「ｅスタート」

２． 車間距離にゆとりをもって、

加速・減速の少ない運転

11月は「エコドライブ推進月間」です

３． 減速時は早めにアクセルを離そう

エコステータス目標

eスタート率 70%

一定速度率 50%

アイドリング率 30％


